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Die Gluckspraline

Uberfliissige Pfunde zum Schmelzen bringen

Sieben professionelle therapeutische Trancen fiihren genussvoll in den vitali-
sierenden Hypnosesprudel, in dem unbewusste Krafte fiir den individuellen
Weg zur Gewichtsabnahme mobilisiert werden. Das ,Innere Freudenfeuer”
bringt in den Fettzellen gespeicherte seelische Altlasten zum Schmelzen und
»Die Gliickspraline® birgt das Geheimnis der Lust an der Idealfigur. Agnes Kaiser
Rekkas, erfahrene Psychotherapeutin und Expertin fur Hypnose, formuliert ihre
auf hohe Wirksamkeit hin lberpruften Tranceanleitungen in literarisch scho-
nen Texten und lebendig einfiihlsamer Sprache.

Wie Sie diese Hypnoseanleitungen erfolgreich anwenden

Nehmen Sie sich fiir eine Hypnose ca. 30 Minuten Zeit, auch wenn die Anlei-
tung auf dem Audiobook nicht so lang dauert! Sorgen Sie fiir Ruhe, schirmen
Sie sich ab, sitzen oder liegen Sie bequem, je nach Beschreibung der Position zur
entsprechenden Hypnose und geniel3en Sie Ihre Tranceanleitung intensiv uber
Kopfhorer!

Horen Sie eine Hypnose pro Tag, nicht mehr! Legen Sie auch ruhig mal ein oder
zwei Tage Pause ein! Hypnose hat einen Depoteffekt und wirkt auch im Stillen
weiter. Seien Sie einfach offen, horen ruhig zu und lassen sich in der Trance von
den Worten, der Sprache, den Bildern und lhren guten Gefiihlen verwohnen!

Alles ist richtig, was in Ihnen ablauft, alle GefiihlsauRerungen, alle Bewegun-
gen. Es kann sein, dass Sie jedes Mal anders reagieren, mit immer besseren Bil-
dern, neuen Ideen und Geflihlen. Diese unbewussten Antworten sind willkom-
men und beeindrucken durch ihre Vielfalt, ihre Dynamik und die Freude, die sie
auslosen.

Die Tranceanleitungen sind aufeinander aufgebaut und sollten deshalb der Rei-
he nach gehort werden. In der ersten werden Sie mit dem angenehmen Zustand
der Hypnose vertraut. Unbewusste Krafte werden mobilisiert. In den anschlie-
Renden Hypnosen wird umsichtig psychische Arbeit in Gang gesetzt und acht-
sam die gewlinschte Veranderung angeregt. Nutzen Sie diese ,, Aufbautrancen®
so oft, wie es sich gut anfiihlt! Freuen Sie sich auf die letzten Hypnosen, wenn

es lhnen schon besser geht! Feiern Sie mit ihnen Ihre Fortschritte und seien Sie
mit Recht stolz auf sich!

Inhalt, Text, Formulierung, Bilder und Suggestionen dieser therapeutischen
Hypnosen beruhen auf der langjahrigen, positiven Erfahrung in meiner Psycho-
therapiepraxis und sind von mir verfasst und gesprochen. Vertrauen Sie auf die
Wirkung einer Methode, die wissenschaftlich anerkannt und bestatigt ist; ver-
trauen Sie aber vor allem sich selbst!

Ich wiinsche genussvolle Momente und viel Erfolg!

Agnes Kaiser Rekkas
Miinchen, 2016
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1. Hypnosesprudel 16:49 min

Erster Hypnosegenuss und Start in die Therapie

Position: sitzend oder liegend, die Augen geschlossen

2. Beschwingt 15:48 min

Intuitiv auf dem Weg zum Ziel

Position: sitzend, die Hande auf den Schenkeln, die Augen anfangs noch offen

3. Auf dem Gemiisemarkt 15:28 min
Augen auf fiir Gesundes, Augen zu beim Genuss!
Position: sitzend, die Augen anfangs noch offen

4. Die Schutzhiille 13:16 min
Selbstschutz, Energie, Widerstandskraft
Position: sitzend, die Augen geschlossen

5. Das innere Freudenfeuer 14:14 Min
Innere Kldrung ldsst Pfunde schmelzen
Position: sitzend oder liegend, die Augen geschlossen

6. Junkfood? Nein danke! 22:32 Min
Fiir das (innere) Kind
Position: liegend, die Augen geschlossen

7. Die Gluickspraline 08:27 min
SifSes nur mit voller Lust
Position: sitzend oder liegend, die Augen geschlossen
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